
平成 23年 がん看護スキルアップ講座 プログラム 

講座 月日 テーマ 講 師 

第 

１ 

回 

11 

月 

19 

日 

 

癒しのリンパマッサージ   

（リンパの流れをマッサージで促進すること

で、看護師が自分を癒すためのマッサージで

す。） 

 

山名リンパケア研究所 

山名 敏子 

 

第 

２ 

回 

11 

月 

26 

日 

 

がん患者のこころと精神症状 

（病院でよく経験する精神面での問題と対応： 

①不安・抑うつ・せん妄 

②患者・家族とのコミュニケ―ション） 

 

 

がんセンター 

精神腫瘍科医師 

和田 信 

第 

３ 

回 

12 

月 

17 

日 

 

緩和ケア① 

   （緩和ケア病棟の看護） 

   （コミュニケーション） 

 

がんセンター 

緩和ケア認定看護師 

古川 佳子 

第 

４ 

回 

1 

月 

14 

日 

 

乳がん看護 

（乳がんケアと患者サポート： 

 ①乳がんケアの特徴、 

 ②治療選択・意思決定時のケア） 

 

がんセンター 

乳がん看護認定看護師 

清水 美津江 

横枕 令子 

第 

５ 

回 

1 

月 

28 

日 

 

１）誤嚥性肺炎予防の摂食・嚥下訓練： 

           食べることを支援する 

（摂食・嚥下訓練、口腔ケア、栄養状態のアセ

スメント） 

２）スキンケア 

（がん患者特有の皮膚の状態と予防、終末期患

者の褥瘡） 

 

がんセンター 

１）摂食・嚥下障害 

     認定看護師 

橋本 裕子 

２）皮膚・排泄ケア 

     認定看護師 

赤坂 和美 

第 

６ 

回 

2 

月 

4 

日 

緩和ケア② 

    （家族のケア） 

がんセンター 

緩和ケア認定看護師 

  清水 麻美子 

第 

７ 

回 

2 

月 

25 

日 

 

がん化学療法看護 

（抗がん剤の取り扱い、副作用のマネジメント） 

 

がんセンター 

がん化学療法看護 

     認定看護師 

  前原 みゆき 

  山崎 恵 

 


